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Sexualerziehung in Kita & Kindergarten 
 
Berger, Manfred: Sexualerziehung im Kindergarten. – Brandes & Apsel, 1988 
 
Doef, Sanderijn van der: Kleine Menschen – große Gefühle : die sexuelle 
Entwicklung von Kindern ; 0 - 12 Jahre. – Beltz, 2015 
 
Handbuch Sexualpädagogik und sexuelle Bildung. – Juventa, 2008 
 
Haug-Schnabel, Gabriele: Sexualität ist kein Tabu : vom behutsamen Umgang 
mit einem schwierigen Thema. – Herder, 1997 
 
Hierholzer, Stefan: KompaktWissen Sexualpädagogik für sozialpädagogische 
Fachkräfte: von Krippe bis Jugendhaus. – Handwerk + Technik, 2016 
 
Hubrig, Silke: Sexualerziehung in Kitas : die Entwicklung einer positiven 
Sexualität begleiten und fördern ; mit vielen tollen Praxisideen. – Beltz, 2014 
 
Kindliche Sexualität. – Beltz Juventa, 2012 
 
Kindliche Sexualität: zwischen sexueller Bildung und Schutz vor Missbrauch. – 
Heft 06/2015 der Zeitschrift „Frühe Kindheit“ 
 
Kleinschmidt, Lothar & Martin, Beate & Seibel, Andreas: Lieben, Kuscheln, 
Schmusen : Hilfen für den Umgang mit kindlicher Sexualität im Vorschulalter. - 
2. Aufl. – Ökotopia, 1994 
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Langner, Bettina: Sexualentwicklung von Kita-Kindern. – Cornelsen, 2019 
 
Langner, Bettina: Spiele für Geschlechterbewusstsein und Toleranz. – 
Cornelsen, 2019 
 
Liebevoll begleiten … Körperwahrnehmung und körperliche Neugier kleiner 
Kinder. - Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 2019 
 
Maywald, Jörg: Sexualpädagogik in der Kita : Kinder schützen, stärken, 
begleiten. – 3. Auflage – Herder, 2018 
 
Metzinger, Adalbert: Sexualerziehung in der Vor- und Grundschule : ein 
Praxishandbuch mit Arbeitsblättern und Unterrichtsanregungen. – Brigg, 2011 
Müller, Heike: Wir müssen uns für gar nichts schämen : Sexualität im 
Vorschulalter. – Burckhardthaus-Laetare-Verl., 1998 
 
Raffauf, Elisabeth: Wenn Sophie und Jonah Doktor spielen. – Cornelsen, 2019 
 
Rohrmann, Tim: Mädchen und Jungen in der KiTa: Körper – Gender – 
Sexualität. – W. Kohlhammer, 2019  
 
Schütz, Esther Elisabeth: Körper und Sexualität : entdecken, verstehen, 
sinnlich vermitteln. – Pro Juventute Verlag Herder, 2001 
 
Sexualerziehung im Kindergarten. – Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung, 2004 
 
Wanzeck-Sielert, Christa: Kursbuch Sexualerziehung : so lernen Kinder sich 
und ihren Körper kennen. – 1. Aufl. - Don-Bosco-Verl., 2004 
 

 
 
Sexualerziehung in der Familie 
 
Doktorspiele oder sexuelle Übergriffe? : Tipps für Mütter und Väter 
[Broschüre]. – Zartbitter e.V., 2015 
 
Raffauf, Elisabeth: Was ist Liebe? : Sexualerziehung in der Familie. – Beltz, 
2003 
 
Rogge, Jan-Uwe: Von wegen aufgeklärt! : Sexualität bei Kindern und 
Jugendlichen. – Rowohlt, 2006 
 
Brill, Stephanie & Pepper, Rachel: Wenn Kinder anders fühlen – Identität im 
anderen Geschlecht : ein Ratgeber für Eltern. – Reinhardt, 2011 
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Sexuelle Gewalt 
 
Böhmer, Annegret: Fühlen - Wahrnehmen - Handeln : Unterrichtsmaterial zur 
Prävention von sexuellem Mißbrauch für die Grundschule. – 1. Aufl. –  
Klett-Grundschulverlag, 1995 
 
Braecker, Solveig & Wirtz-Weinrich, Wilma: Sexueller Mißbrauch von Mädchen 
und Jungen : Handbuch für Interventions- und Präventionsmöglichkeiten. –  
3., überarb. und erg. Aufl. – Beltz, 1992 
 
Braun, Gisela: Ich sag nein : Arbeitsmaterialien gegen den sexuellen 
Mißbrauch an Mädchen und Jungen. – 9. überarb. Aufl. – Verl. an der Ruhr, 
1992 
 
Deegener, Günther: Kindesmissbrauch : Erkennen, helfen, vorbeugen. – 6. 
Auflage – Beltz &Gelberg, 2016 
 
Dirolf, Manuela: Nein! Ich will das nicht! : Geschichten zum Vorlesen und 
Drüberreden für die Prävention von sexuellem Missbrauch. – Verlag an der 
Ruhr, 2013 
 
Flüchtlingskinder vor Gewalt schützen : eine Arbeitshilfe zur Entwicklung von 
institutionellen Kinder-/Gewaltschutzkonzepten für Gemeinschaftsunterkünfte. 
– Zartbitter e.V., 2016 
 
Frei, Karin: Sexueller Missbrauch : Schutz durch Aufklärung. – 3., überarb. 
Aufl. – Ravensburger, 1997 
 
Freund, Ulli: Sexuelle Übergriffe unter Kindern: Handbuch zur Prävention und 
Intervention. – mebes & noack, 2006 
 
Grenzen achten : Schutz vor sexuellem Missbrauch in Institutionen ; ein 
Handbuch für die Praxis. – 1. Auflage – Kiepenheuer & Witsch, 2012 
 
Das große und das kleine Nein. – Verl. an der Ruhr, 1991 
 
Gründer, Mechthild; Kleiner, Rosa & Nagel, Hartmut: Wie man mit Kindern 
darüber reden kann : ein Leitfaden zur Aufdeckung sexueller Misshandlung. - 
3. Aufl. – Juventa-Verlag, 2004 
 
Jedes Kind auf dieser Erde ist ein Wunder. Herausgeber: Strohhalm e.V. – 
mebes & noack, 2007 

- Band 1: Interkultureller Kontext für Prävention, Elternbildung und 
Beratung bei sexuellem Missbrauch 

- Band 2: Schutz vor sexuellem Missbrauch - Konzepte und Erfahrungen 
interkultureller Prävention 

 
Kindesmisshandlung und Vernachlässigung: ein Handbuch. – Hogrefe, 2005 
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Klees, Esther: Sexualisierte Gewalt durch Geschwister : Praxishandbuch für 
die pädagogische und psychologisch-psychiatrische Arbeit mit sexualisiert 
übergriffigen Kindern/Jugendlichen. – Pabst Science Publishers, 2018 
 
Klein, Christine: Starke Bücher : empfehlenswerte und kommentierte 
Bilderbücher für die Präventionsarbeit gegen sexuelle Gewalt ; ein Leitfaden 
für Kindergarten und Grundschule. – Selbstverl., 2007 
 
Pfeffer, Simone: Resilienzförderung und Prävention sexualisierter Gewalt in 
Kitas : das "ReSi"-Förderprogramm. – inkl. 1 CD-ROM – Hogrefe, 2018.  
 
Praxisleitfaden Kinderschutz in Kita und Grundschule : die Würde des Kindes 
ist unantastbar. – Carl Link, 2016 
 
Steinhage, Rosemarie: Sexuelle Gewalt : Kinderzeichnungen als Signal. – 
Orig.-Ausg. – Rowohlt Taschenbuchverl., 1992 
 
Striet, Magnus: Unheilige Theologie! : Analysen angesichts sexueller Gewalt 
gegen Minderjährige durch Priester. – Herder, 2019 
 
Zart war ich, bitter war's : Sexueller Mißbrauch an Mädchen und Jungen ; 
erkennen – schützen – beraten. – Volksblatt Verl., 1990 
 
 
 

Gender Mainstreaming 
 
Alles Machos und Zicken? : zur Gleichstellung von Jungen und Mädchen in 
Kindertageseinrichtungen. – Kallmeyer, 2003 
 
Dräger, Tanja: Gender Mainstreaming im Kindergarten. – Ibidem-Verl., 2008 
 
Rabe-Kleberg, Ursula: Gender Mainstreaming und Kindergarten. – Beltz-
Taschenbuch, 2007 
 
 
 

Geschlechtsbezogene Pädagogik 
 
Blank-Mathieu, Margarete: Jungen im Kindergarten. – Brandes und Apsel, 1996 
 
Blank-Mathieu, Margarete: Kleiner Unterschied - große Folgen? : zur 
geschlechtsbezogenen Sozialisation im Kindergarten. – Herder, 1997 
 
Brave Mädchen, böse Buben? : Erziehung zur Geschlechtsidentität in 
Kindergarten und Grundschule. – 2. unveränd. Aufl. – Beltz, 1993 
 
Focks, Petra: Starke Mädchen, starke Jungs : genderbewusste Pädagogik in 
der Kita [Neuausgabe] – Herder, 2016 
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Gilbert, Susan: Typisch Mädchen! Typisch Junge! : Praxisbuch für den 
Erziehungsalltag. – dtv, 2004 
 
Handbuch Jungen-Pädagogik. – Beltz, 2008 
 
Handbuch Mädchen-Pädagogik. - Beltz, 2010 
 
Jungen in der Frühpädagogik. – Heft 04/2016 der Zeitschrift „Frühe Kindheit“ 
 
Munding, Reinhold: Sexualpädagogische Jungenarbeit : eine Expertise im 
Auftrag der BzgA. – Selbstverl., 2005 
 
Hubrig, Silke: Genderkompetenz in der Sozialpädagogik. – Bildungsverlag 
EINS, 2010 
 
Langner, Bettina: Spiele für Geschlechterbewusstsein und Toleranz. – 
Cornelsen, 2019 
 
Rohrmann, Tim & Thoma, Peter: Jungen in Kindertagesstätten : ein Handbuch 
zur geschlechtsbezogenen Pädagogik. – Lambertus, 1998 
 
Rohrmann, Tim & Wanzeck-Sielert, Christa: Mädchen und Jungen in der KiTa : 
Körper, Gender, Sexualität. – 2. Auflage – Kohlhammer, 2018 
 
Schnerring, Almut & Verlan, Sascha: Die Rosa-Hellblau-Falle: für eine Kindheit 
ohne Rollenklischees. – Kunstmann, 2014 
 
Wahlström, Kajsa: Jungen, Mädchen und Erzieher/innen : 
geschlechterbewusste Pädagogik für die Kita – das Erfolgskonzept aus 
Schweden. – Beltz, 2013 
 
Walter, Melitta: Jungen sind anders, Mädchen auch : den Blick schärfen für 
eine geschlechtergerechte Erziehung. – Kösel-Verl., 2005 
 
 
 
 

Bilderbücher 
 
Apenrade, Susa: Ich kenn dich nicht, ich geh nicht mit!. – Arena , 2018 
 
Baltscheit, Martin: Hauptsache es wird kein Hund. – Bajazzo Verl., 2007 
 
Cole, Babette: Mami hat ein Ei gelegt. – Sauerländer, 1993 
 
Enders, Ursula: Sina und Tim : [Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele]. 
– Zartbitter, 2017 
 
Enders, Ursula: Wir können was, was ihr nicht könnt! : ein Bilderbuch über 
Zärtlichkeit und Doktorspiele. – mebes & noack, 2009 
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Erlbruch, Wolf: Das Bärenwunder. – 1992 
 
Flamant, Ludovic: Puppen sind doch nichts für Jungen! – Picus, 2017 
 
Frey, Jana: Jetzt ist Schluss, ich will keinen Kuss. – Loewe, 2003 
 
Geh nie mit einem Fremden mit. – Ellermann, 1985 
 
Geisler, Dagmar: Ich geh doch nicht mit jedem mit!. – Loewe, 2009 
 
Haan, Linda de: König & König. – Gerstenberg Verl., 2009 
Thema: Homosexualität 
 
Janosch: Mutter sag, wer macht die Kinder?. – Mosaik, 1992 
 
Knubben, Birgitt: Von mir da drinnen : ein Bilderbuch vom Leben im Bauch der 
Mutter. – Herder, 1988 
 
Lammertink, Ilona: Für das Geheimnis bin ich zu klein. – Ellermann, 2018 
Thema: Sexueller Missbrauch 
 
Lazik, Petra: Nein! Nein! Ich steig in kein fremdes Auto ein. – Coppenrath, 2018 
 
Lenain, Thierry: Hat Pia einen Pipimax? : das Buch vom kleinen Unterschied. – 
Oetinger, 2002 
 
Lenain, Thierry: Pia will ein Baby. – Oetinger, 2003 
 
Lindenbaum, Pija: Paul und die Puppen. – Beltz, 2008 
Thema: Geschlechterrollen 
 
Lundgren, Michael: Das kleine Drachenmädchen. – 2. Aufl. – Donna Vita, 1994 
Thema: Sexueller Missbrauch 
 
Meier, Katrin: Das kummervolle Kuscheltier : ein Bilderbuch über sexuellen 
Mißbrauch, das betroffene Kinder ermutigt, ihr Schweigen zu brechen, und 
beispielhaft zeigt, wie Hilfe gefunden wird. – Ars-Edition, 1996 
 
Mönter, Petra: Geh mit niemandem mit, Lena!. – 2. Aufl. – Herder, 2000 
 
Richardson, Justin & Parnell, Peter: And Tango Makes Three. – Simon & 
Schuster, 2005 
Thema: Homosexualität; Sprache: Englisch 
 
Walton, Jessica: Teddy Tilly. – Sauerländer, 2016 
Thema: Transgender 
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Sachbilderbücher 
 
Bröger, Achim: Mama bekommt ein Baby : erste Aufklärungsgeschichten. –  
3. Aufl. – Arena, 2013 
 
Fagenström, Grethe: Peter, Ida und Minimum : Familie Lindström bekommt ein 
Baby. – Ravensburger, 1979 
 
Giommi, Roberta: Ich + du : erste Fragen zur Aufklärung. – Siebert, 1993 
 
Janouch, Katerina: Bevor ich auf die Welt kam : wie Babys entstehen. – 
Oetinger, 2004 
 
Knudsen, Per Holm: Wie Vater und Mutter ein Kind bekommen. – 12. Aufl. – 
Quelle und Meyer, 2002 
 
Lisa und Jan : ein Aufklärungsbuch für Kinder und ihre Eltern. – Beltz, 1991 
 
Mein Geschwisterchen-Buch. – Ars Edition, 2010 
 
Mein Körper gehört mir! : ein Aufklärungsbuch der PRO FAMILIA Darmstadt. – 
2. Aufl. – Loewe, 1995 
 
Merz, Christine: Weißt du, woher die Babys kommen? : ein Aufklärungsbuch. – 
Herder, 2004 
 
Meyer, Doris: Sternenschwester : ein Buch für Geschwister und Eltern von tot 
geborenen Kindern. – Mabuse-Verl., 2011 
 
Rund um die Familie (Wieso? Weshalb? Warum?). – Ravensburger, 2017 
 
So kamst du auf die Welt : von der Zeugung zur Geburt ; eine Aufklärung für 
Kinder mit vielen Fotos. – Orbis-Verl., 1991 
 
Sternehäll, Britt & Zetterlund, Maria: Weißt du, wie du entstanden bist? : der 
kleine Professor erforscht den Körper. – Oetinger, 2005 
 
Wo kommst du her? : Aufklärung für Kinder ab 5. – Loewe, 2002 
 
Woher die kleinen Kinder kommen. – Ravensburger, 2006 
 
 
 

Kindersachbücher 
 
Doef, Sanderijn van der: Vom Liebhaben und Kinderkriegen : mein erstes 
Aufklärungsbuch. – 14. Aufl. – Betz, 2015 
 
Doef, Sanderijn van der: Wie ist das mit der Liebe? : Fragen und Antworten zur 
Aufklärung für Kinder ab 9. – 2. Aufl. – Loewe, 2004 
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Gathen, Katharina von der: Klär mich auf : 101 echte Kinderfragen rund um ein 
aufregendes Thema. – Klett Kinderbuch, 2014 
 
Gathen, Katharina von der: Klär mich weiter auf : noch mehr echte 
Kinderfragen zu einem aufregenden Thema. – Klett Kinderbuch, 2018 
 
Gathen, Katharina von der: Das Liebesleben der Tiere. – Klett Kinderbuch, 2017 
 
Gerold, Ulrike & Kiesel, Harald: Willi will's wissen – die Geheimnisse der Liebe 
: ein Willi-Buch über Verliebtsein und Schmetterlinge im Bauch. – Baumhaus-
Verl., 2009 
 
Gerold, Ulrike: Willi will‘s wissen - wie kommen Babys auf die Welt?. – 
Baumhaus-Verl., 2007 
 
Jones, Olivia & Militz, Philip: Keine Angst in Andersrum : eine Geschichte vom 
anderen Ufer. – Schwarzkopf & Schwarzkopf, 2015 
Themen: Homosexualität, Geschlechterklischees, Toleranz 
 
Mein erstes Aufklärungsbuch. – 3. Aufl. – Loewe, 2014 
 
Müller, Jörg: Ganz schön aufgeklärt!. – 2. Aufl. – Loewe, 2015 
 
Thor-Wiedemann, Sabine: Wachsen und erwachsen werden : das 
Aufklärungsbuch für Kinder. – Ravensburger, 2004 
 
Wich, Henriette: Geschichten über deinen Körper, Freunde, Liebe und Babys. - 
Ellermann im Dressler Verlag, 2019 
 
 

 

DVDs 
 

 
... bei uns (doch) nicht! : Zartbitter Präventionstheater für alle, die mit Kindern 
leben und arbeiten. – Zartbitter e.V. – 1 DVD 
 
Qualitätshandbuch zum Orientierungsplan Baden-Württemberg : Bildungsfeld 
Körper : Bewegungserziehung, Sexualerziehung und gesunde Ernährung im 
Kindergarten. – PAIS-Verl., 2012. – 22 Min., 132 Min. 

 
Rights against intolerance building an open-minded world. – Centro di 
Iniziativa Gay, 2012 
Ein Projekt, das lesbische, schwule, bisexuelle sowie Trans-Gruppierungen, 
Schulen und Medienexperten/innen in der EU verbindet, um die Rechte von 
Kindern und Jugendlichen gegenüber ihrer sexuellen Identität und 
Geschlechtsidentität zu fördern. Kurzfilme zum Thema. 
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Vom Glück des Lebens: ein Mäusespecial aus der Sendung mit der Maus. – 
KFW, 2013. – 52 Min. 
 
Wo komm’ ich eigentlich her? [Aufklärungsfilm für Kinder von 5 – 9 Jahren]. – 
Kessel, 30 Min. 
 
 

 

CDs 
 

 
Hilfe holen, das ist schlau! : Lieder für starke Mädchen und Jungen im Vor- und 
Grundschulalter / eine Produktion von Zartbitter e.V., Köln. – mango studios – 
1 CD, 1 Begleittext 
 

 
 

 Medienbox 
 
 

 
Die Kindergartenbox : Entdecken, schauen, fühlen! : Materialien und Medien 
zur Körpererfahrung und Sexualerziehung für Kinder ab 3 Jahren. – 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, Neuausgabe 2016 
 
Inhalt:  

- Puppenpaar Lutz und Linda  
- Bilderbuch "Mama bekommt ein Baby"  
- Spielkarten  
- Brettspiel  
- Gefühle-Würfel  
- Mappe mit Kopiervorlagen und Bildkarten  
- Mappe mit CDs und DVDs: Hörgeschichten "Lutz und Linda zwei dicke 

Freunde" / Bildgeschichten "Lutz und Linda zwei dicke Freunde" / 
Kinderlieder "Nase, Bauch und Po" zum Mitmachen und Mitsingen  

- Methodensammlung 
 
 


